AMINHADA

@ Quando e onde se realiza a Caminhada das Bruxas 2025?

A Caminhada das Bruxas realiza-se na noite de 31 de outubro de 2025, com inicio as
21h00.
A partida e a chegada serdo nas instalacoes da ACADOF, em Fermela (Estarreja).

ﬁ Qual é a distancia e o nivel de dificuldade do percurso?

O percurso tem cerca de 4 quildmetros, com nivel de dificuldade médio/baixo,
acessivel a maioria dos participantes.

O trajeto inclui trilhos, zonas rurais e pequenos trogos de floresta, com varias
surpresas e pontos de animacgéao ao longo do caminho.

@ Qual é o valor da inscrigao e o que inclui?

Ainscrigado tem um valor simbdlico de 3 “bruxas” (3€) por participante.
Inclui:

e Participacao na caminhada
e Caldoverde no final do percurso
e Pulseira identificativa

e Experiéncia completa com animacgoes, sustos e efeitos especiais

Como posso inscrever-me?

As inscrigbes sao feitas exclusivamente online, através da plataforma TicTac Timing.

O pagamento é efetuado diretamente na plataforma por MBWAY ou através de
transferéncia bancaria (neste caso é necessario o envio de comprovativo de pagamento
para correrfermela@gmail.com), garantindo a tua vaga de forma simples e rapida.

Como e quando posso levantar a pulseira de participagao?

O secretariado funcionara nas instalagées da ACADOF nos seguintes dias e horarios:
e 29 e 30de outubro (quarta e quinta-feira): das 19h00 as 20h30
e 31 de outubro (sexta-feira, dia do evento): das 19h30 as 20h45

E obrigatério levantar a pulseira antes do inicio da caminhada.
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Recomendamos que tragas:
¢ Lanterna (essencial para os trilhos noturnos)
e Roupa confortavel e quente
e Calgado adequado a caminhos de terra batida

o Disfarce alusivo ao Halloween (opcional, mas muito encorajado!)

® Ha restricoes para carrinhos de bebé ou cadeiras de rodas?

Sim. Por motivos de seguranca e pelas caracteristicas do terreno, nao é aconselhavel a
utilizagao de carrinhos de bebé ou cadeiras de rodas.

(3 Havera comida e bebida no local?

Sim!

A partir das 20h00, estara em funcionamento um bar com petiscos e bebidas nas
instalacdes da ACADOF.

Apds a caminhada, todos os participantes terdo direito a um caldo verde para aquecer o
Corpo e o espirito.

a Vai haver animacéo?

Claro! A noite termina em festa com animacéao a cargo do DJ Joao Vaz, garantindo o
ambiente perfeito apds a caminhada.

ﬁ Quem organiza o evento?

A Caminhada das Bruxas é organizada pelo Nucleo de Corrida e Caminhadas Correr
Fermela ACADOF e pela Associagao Cultural de Amizade e Desporto Olimpico de
Fermela (ACADOF).

[e] Tenho outras duvidas. Como posso entrar em contacto?

Podes contactar a organizagao através das redes sociais oficiais da ACADOF, do Correr
Fermela ACADOF ou por e-mail:

Y correrfermela@gmail.com

I Dica final:
Veste-te a rigor, traz a tua lanterna e prepara-te para uma noite cheia de sustos



